SURSEE-MITTELLAND WIRTSCHAFTSREGION MIT LEBENSQUALITAT

Arbeitsgemeinschaft schweizerischer Sportamter ASSA
Tagung 2019

[ . @ PP arbeitsgemeinschaft
‘ . ' ‘ schweizerischer sportamter
association suisse

’ . . . des services des sports

associazione svizzera

- . ' ' dei servizi dello sport

Roger Brunner, CycloConsulting GmbH
Grunder und Mitinhaber

Starke Sportregion Sursee-Mittelland

ARE-Modellvorhaben «Raum fiir Bewegung, Sport,
Gesundheit und Freizeit>» (Teilprojekt 4), 2015-2017
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SURSEE-MITTELLAND WIRTSCHAFTSREGION MIT LEBENSQUALITAT

Agenda

1 Einflihrung

2 Ubersicht Region Sursee-Mittelland

3 Ubersicht Modellvorhaben Region Sursee-Mittelland inkl. Sozialraumanalyse,
Entwicklungskonzept und Umsetzungen

4 Erkenntnisse

5 Fazit: Take home messages

Verstandnisfragen, Anmerkungen, Diskussion
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SURSEE-MITTEI SCHAFTSREGION MIT LEBENSQUALITAT

1. Einfuhrung/Ein Blick in die Zukunft - Gesunde Stadte...

(Quelle: zukunftsinstitut.de, «Metropolen von morgen: Gesunde Stadte»)

= Stadt von morgen ist ein Ort, der Gesundheit und Wohlbefinden aktiv
fordert und beeinflusst

= Stadtraume, die soziale Interaktion und privaten Riickzug erlauben,
werden zum Benchmark der gesunden Stadt von morgen

= attraktive Raume sind Raume, durch die man sich gerne bewegt und in
denen man sich auch gerne aufhalt

= «Walkable City», attraktive Wohnquartiere und urbane Garten sind
Bausteine der gesunden und sozial stabilen Stadt von morgen

aber:

= Stadte von heute sind «Hotspot» von chronischen Krankheiten, z.B. Stress,
Depressionen, Diabetes, Fettleibigkeit, etc.

= der gebaute Raum hat Auswirkungen auf die menschliche Psyche und
Stressbelastung

= Schizophrenie und Angststorungen sind bei Stadtbewohnern deutlich hoher
wie bei Landbewohnern
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SURSEE-MITTELLAND WIRTSCHAFTSREGION MIT LEBENSQUALITAT

1. Einfuhrung/Ein gemeinsames Verstandnis von

Gesundheit entwickeln
(Quelle: spectra Gesundheitsforderung und Pravention, Nr. 123, Feb. 2019)

Gesungheitssyste™
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NIRTSCHAFTSREGION MIT LEBENSQUALITAT

SURSEE-MITTE

2. Ubersicht Region Sursee-Mittelland

SURSEE-MITTELLA
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Gemeindeverband mit 17 Gemeinden
63’900 Einwohnerlnnen
38’100 Arbeitsplatze

grosstes Bevolkerungswachstum seit
10 Jahren (+19.1%)

hochste Bauausgaben pro Einw. 2016
(9°765.-)

tiefste Sozialhilfequote 2017 (1.3%)

grosstes Reineinkommen 2015 pro
Person (52°091.-)

tiefste Nettoschuld pro Einwohner
2017 (1°326.-)




SURSEE-MITTELLAND WIRTSCHAFTSREGION MIT LEBENSQUALITAT

2. Ubersicht Region Sursee-Mittelland

Hauptzentrum
Regionalzentrum
Subzentrum

® Agglomerationspotenzial

Luzern Agglomeration .
Luzern Lar?dschaﬂ Aol Bl :z' kantonaies Hauptzentrum
I Hauptentwicklungsachse B 22 Kantonsies Nebenzentrum
Nebenachsen .
457, Stand der Daten: 2009 — : B 23: urbane Gemeinde an Zentrum
. & ] quelle: rawi : = Nationalstrassen . S
Ol : Zentrum Landschaft
e’ ©Gooinfometion Kt Lizem T $ kM ——  Bahnlinien
[ A Gemende auf der Hauptentwicklungsachse
B 11 stozpunkigemeinde in der Landschatt
- L2: Nebenachsgemeinde in der Landschaft
‘\’C /, L3: Landliche Gemeinde
SURSEE-MITTELLAND i ——
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S U RS E E' M ITTE LLA N D WIRTSCHAFTSREGION MIT LEBENSQUALITAT

2. Ubersicht Region Sursee-Mittelland

SURSEE-MITTELLAND y.
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Raumliche Entwicklungsstrategie
Sursea-Mittelland 2016
Vision | Ziele | Massnahmen - Zukunftshild

REIDEM

HITZRIRDH

.....m,.. . ﬁ. T e m . . -
. ’

ion ey Dalagierten baschioumn am . Junl T8, 3
‘+
-
Charty Fraitag Bt Lichiztinar
[
P R FEETTT FTae
Susesded G123

Fuyraq e
FrArHEr RS
meanaiakialh

|

msastrermicmrciung M1 3154
O, Havptinis

Osin Rabarkas

Disin, Gitwdinia, lngfrasgs —" RO s
Tasssfratabung =

F /A

Ttsctoasiria hobe Frecuers
Ragiormizasiria hobe Frecusns
Regiormizasiris. mtdes Msguaro
Kantore- der Meuptesass

T

‘Orasrgerg w Domsnng
Umgastakurg Criscuncyishs

ANGE WITHRSEG o MER . FLASAN
AN DF WETENISG ATELION FON NTASTIRLY AMER
B PARTHEN AL

PLENAR 42 FUB RAUEPNTEICELEND



SURSEE-MITTELLAND

WIRTSCHAFTSREGION MIT LEBENSQUALITAT

3. Ubersicht Modellvorhaben (TP 4 Starke Sportregion)

P

Die Basis legen
TEILPROJEKT 1 REGIONALES SPORTKONZEPT

S AN My

LAl Ll

Das erste Teilprojekt legt die konzeptionelle Basis und markiert
damit den Startschuss des Gesamtprojekts.

Innerhalb des ersten Teilprojekts mrd die Vision oimf swtnn
Sportregion gescharft und k

beitet. Anhand einer Starken- Schwiehon Analyse und der Bour-
teilung des Potenzials wird die Stossrichtung in einem breit ange-
legten Prozess erarbeitet. In welchen Mchon ist die Rooion
S Mittelland bereits stark, welch he gilt es

on oder zu optimieren? Welche Bedirfnisse gibt es? Wo in der Re-
gion kann man Schwerpunkte setzen? Mllhlm der Antworten auf
diese Fragen die und
Stossrichtungen definiert. Das Konzept soll insbesondere zur Pla-
nungssicherheit fir zukinftige Investitionen beitragen. Das Ver-
fahren baut auf ein partizipatives Vorgehen, das heisst, die offent-
liche Hand sowie die Projektpartner sollen sich Irn

Bestehendes optimieren
TEILPROJEKT 2 INFRASTRUKTUR KOORDINIEREN

von bereits

nmﬁrwmummm
bestehenden Infrastrukturen zu koordinieren und zu optimieren.

Regionale Schwerpunk
TEILPROJEKT 3 NEUANLAGEN PLANEN

Breitensport im Zentrum
TEILPROJEKT 4 RAUM FUR BEWEGUNG

Er nisse vermarkten
TEILPROJEFRN. 5 DAS NEUE GESICHT ZEIGEN

Ziel dieses Projoktes ist, die Auslastung bestehender
Dazu soll in du Romon ain

ren dber u op

N rk von Sportk wer-
den. In einem Imassi A h sollen so A
wMomuouwbestohondo “““““ regional koordini

den. Durch die A he an einem Koordinati { sol!on slt—

fallige froio Kapazititon angezeigt warden sowie gﬂhzoam Losun-

Mit einer gezielten Sport-, Bewegungs- und
rung sollen Vereins- und Freizeitaktivititen beginstigt werden.

Mittelland

Sta oder
Spoﬂniunn mit rnglonahr odor Mﬂonahr Ausstrahlung. So sollen
lhr der Ge-

heit fiir zukiinftige Investitionen el
zuletzt bestehende und zukinft

qon fir Kapazititsengpésse

Investitionen und Anstrengungen optimal ge-
nutzt mmon und neue Investitionen allenfalls hinausgezogert
und zielgerichtet ki rden. Zudem ki ini die Teil-
nehmer regionale Aktivititen zur B und G dheit:

ron, ihr Angobo( auszubauen.
P i politisch

bonhomn m Einklang zu bnngon
die

forderung. An dlosom runden Tisch soll zudem ein aktiver Erfah-

Enmhddunaspmmss aktiv einbringen und vom h
profitieren k Auf der Grundlage der Ergebnisse
dieses 'l‘nllpmlons werden die andarun vier Teilkonzepte zielge-
richtet in Angriff g Sursee-Mittelland
spoﬂllch und wirtschaftlich IOr oim oﬂolouicha Zukunft zu 'r!nE;

h stattfinden und damll die Akteure und deren
Aktivititen in den ei ark Zu guter

nnumzuoohonwwhdn
Is“'".
als P

zu koot

i,

l!lV

weiter
Letzt dient der Koordinationstisch den Beteiligten dazu, regior

Events zu koordinieren, alifallige Terminkollisi 2u ver
und bei bedeutenden Grosanlasun koordinlon auf die Ressour-
cen der umliegenden G i kg RED

auch immer um Finanzierungsfragen Bpd
Iung von Finanzierungsmodellen sowie die Begle! g
setzungsverfahren.

g zur Forderung
dheit sfroude fir die bnlln dehmno initilert
werden. So soll der bereits heute
Mittolland durch vn&m Mhnuiehe Bmaungsdumn
sollen Unter den Begriff
offentliche Bewegungsraume fallen zum Boispnl Fahi
Spielplitze und weitere dhnliche dffentliche Riume. Nicht 2uletzt
geht es auch darum, Freizeit-, Sport- und Naherholungsraume be-
mnno:fmundlbh m orschlhmn. Soda: nicht der wochentliche
Naherhol ngsoobhtm it dom Au sngoi hi mwnrdonk = Familiaa:n
al u mi to ahren muss. Dazu
sind so zum Beispiel die bes-
sere Ausenlldorung von Wegen oder oarmnnn taumplanorisdn
oder politisch oder Pri und K.
tur s.nﬂbiuslomm Dlo Bowownos‘lurdmm soll somit htnomﬁv
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Teilprojekt/TP 4:

Raum fiir Bewegung, Sport, Gesundheit
und Freizeit (informelle Raume!)
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SURSEE-MITTELLAND WIRTSCHAFTSREGION MIT LEBENSQUALITAT

Projektziele

Forderung von

Starkung und Ausbau Langsamverkehr und
offentlicher bewegungsfreundliche Ziele des
Bewegungsraume Erschliessung von Sport-, Modellvorhabens
in der Region Freizeit- und

Naherholungsraumen
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S U RS E E' M ITTE LLA N D WIRTSCHAFTSREGION MIT LEBENSQUALITAT

Projektsetting
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SURSEE-MITTELLAND WIRTSCHAFTSREGION MIT LEBENSQUALITAT

Externe Experten

= Joelle Zimmerli, zimraum Zurich (Sozialraumanalyse, Befragung von Senioren u. Jugendlichen)

= Martin Strupler, Strupler Consulting Bern (Spezialist fur Sport- u. Bewegungsraume, Ortsbegehung)
= Sarah Menegale, Kanton Luzern, Dienststelle Gesundheit (Gesundheitsforderung)

Analyse
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SURSEE-MITTELLAND

WIRTSCHAFTSREGION MIT LEBENSQUALITAT

Sozialraumanalyse
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Joélle
Zimmerli
Raum +
Gesellschaft

Region Sursee-Mittelland: Bewegungs-
raume von Jugendlichen und Senioren

Modellvorhaben «Raum fur Bewegung, Sport, Freizeit und Gesundheit»
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SURSEE-MITTELLAND WIRTSCHAFTSREGION MIT LEBENSQUALITAT

Sozialraumanalyse

Befragung: Wie zufrieden bist Du / sind Sie ganz allgemein mit den
Moglichkeiten, draussen Freizeit zu verbringen?
* 136 Jugendliche 80% 530, 67%
60% 53% W Senioren
. 9%
* 187 SemOI’en 40% 7% 309 o ¥ Jugendliche Region Sursee
20% 0%)%5% 30/8A) l 0 OJugendliche Stadt Solothurn
0% .
Uberhaupt  Eher nicht Eher Sehr
nicht zufrieden  zufrieden  zufrieden
* Hohe Zufriedenheit bei Senioren, zufrieden
Jugendliche sind fur ihre Lebensphase | o |
b falls zufrieden Tatigkeiten ausser Haus nach Tageszeit
epen . 50% 40% 400243/0 42%,
. . 40%

« Aufenthaltszeit draussen wird von der 200, —
Lebensphase gepragt (Vormittag/ 200 8% 17%6% 5%  Senioren
Nachmittag/Abend). 10% I oy

0% —

« Kurzere Dauer der Zeit im Freien mit Vormittag - Mitiwg - Hachmitiag - Abend - Hacht
steigendem Alter, allerdings keine |
maSSiven UnteI’SChlede (Achtung. kle]ne Aufenthaltsdauerim Freien Anteil, der am Tag nichtim Freien

° pro Tag war
Fallzahl 80plus). 40 40%
30 - 2.7 53 30% 24% —

« Hoherer Anteil Senioren als Jugendliche, 20 20%
die keine Zeit im Freien verbringen, 10 I 10% l
allerdings keine maSSiven UnterSChiede' " Jugendliche 64 bis 79 Jahre 80 Jahre plus e Jugendliche Senioren
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SURSEE-MITTELLAND WIRTSCHAFTSREGION MIT LEBENSQUALITAT

Motivation und beliebte Sportarten

Motivation Jugendliche: Motivation Senioren:

Freunde Treffen «  Bewegung, Fitness

«  Frische Luft *  Natur geniessen

 Sonne, schones Wetter *  Frische Luft

 Sport *  Gesundheit

Beliebte Sportarten Jugendliche: Beliebte Sportarten Senioren
« Schulsport / Turnen «  Velofahren

« Fahrradfahren / Mountainbiken *  Wandern

* Fussball «  Fitness

 Spazieren / Laufen

 Joggen / Vitaparcours
«  Schwimmen

e Schwimmen

Motivation zum Draussensein

100%
80% 2% Kontakte mit
60% anderen
0
B Bewegung /

40%

i

_— 65% Sport
20% 42% Erholung /
0% Entspannung
SURSEE-MITTELLAND Jugendliche Senioren bis 79 Senioren ab 80
_g Jahre Jahren
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S U RS E E' M ITTE LLA N D WIRTSCHAFTSREGION MIT LEBENSQUALITAT

Bewegungsraume

Senioren haben Bewegungsdrang Jugendliche suchen soz. Treffpunkte

=va g =00 >
w82

= SEY Y
Beliebte Orte bei Senioren
' & W Spazieren, Wandern

; = Beliebte Orte bei Jugendliche

Fahrradfahren
Il Joggen, Walken
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S U RS E E' M ITTE LLA N D WIRTSCHAFTSREGION MIT LEBENSQUALITAT

Bewegungsraume
Senioren bemangeln fehlende Jugendliche meiden Orte mit bestimmten
Durchgangigkeit der Wege am See. Menschengruppen.

Beinwil '\ ite

e

. Keine durchgehende Wege
B Senioren
“ [ Jugendliche

B Senioren: Unwohl
I Senioren: Tiere

S PR R RS BT Obersi :§

CYCLO .

consulting
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SURSEE-MITTELLZ WIRTSCHAFTSREGION MIT LEBENSQUALITAT

Erholungsraume schaffen gute Voraussetzungen...

...fur Jugendliche ...fur Senioren
« wenn Jugendliche in kleinen oder grosseren « wenn Wander- und Velowege mit den Wohnge-
Gruppen toleriert werden, bieten verbunden, durchgangig und gut aus-
gebaut sind,

 wenn einfache Infrastrukturen vorhanden sind
(Banke, Unterstand, Grillstelle, Mulleimer),

wenn Wohnungsangebote (Miete, Stockwerk-
eigentum) gut und vielfaltig nutzbare Aussen-
raume bieten (gartnern, lesen, geniessen,
zusammensein, alleinsein),

« wenn Sport getrieben werden kann (z.B.
Fussball, Volleyball, Schwimmen),

 wenn sich die Orte in Gehdistanz von

. , : : « wenn leichte Sport-Infrastrukturen auf den
Wohngebieten oder im Quartier befinden. P

Wander- und Spazierwegen zum sich spontan
bewegen einladen (z.B. Vitaparcour-Gerate,
leichte Fitnessgerate),

« wenn das gemeinsame nach draussen gehen
sehr spontan und situativ organisiert werden
kann.

LUZERNE §—i‘ CYCLO

consulting

||||||||”
“IIII
||||
“nm
||”||I

17



SURSEE-MITTE

RTSCHAFTSREGION MIT LEBENSQUALITAT

Folgerungen fiir das Entwicklungskonzept

Positionierung:

Sursee-Mittelland bietet eine hohe Lebensquali-
tat uiber die Kindheits- u. Erwerbsphase hinaus:
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Die Region eignet sich nicht nur als
Lebensraum fur Familien mit kleinen Kindern,
sondern unterstutzt mit seinen landlichen
offentlichen Raumen auch den Prozess des
Erwachsenwerdens unter den Jugendlichen.

Die Region bietet nicht nur eine «Work-Life-
Balance» fur Erwerbstatige, sondern stillt auch
den Bewegungsdrang, der nach dem Riickzug
aus dem Arbeitsalltag grosser wird.

= CcYCLO
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Regionale Identitatsmerkmale:

In der Region Sursee-Mittelland...

sind die Bewohnerinnen und Bewohner in
kurzer Zeit von zu Hause aus zu Fuss am
Waldrand oder in der Natur, ohne auf
vielbefahrenen Strassen unterwegs sein zu
mussen,

haben die Bewohnerinnen und Bewohner
niederschwellige Moglichkeiten, um sich
draussen aufzuhalten (z.B. Banke, romantische
Aussichtspunkte, Grillstellen) oder die Natur
Zu geniessen (z.B. durchgehende Waldwege,
Naturlehrpfade),

haben die Bewohnerinnen und Bewohner
niederschwellige Moglichkeiten, sich
draussen sportlich zu betatigen (Wander- und
Velowege, Open Air-Fitnessgerate, Vitapar-
cours)

18



S U RS E E y M ITTE L “ “ NIRTSCHAFTSREGION MIT LEBENSQUALITAT

Mogliche Nachfolgeprojekte

Mogliche Nachfolgeprojekte Involvierte Organisationen
Wege
Liicken in Spazier-/Velowegnetzen schliessen, Spazierrundwege  |Luzerner Wanderwege, Schweiz Mobil,

aus Siedlungsgebieten, gute Bodenbelige auf Strassen und Wegen Zﬁ;o;ﬁi?a?;;ee’ Pro Cap Luzern, Ob-

Angebote und Treffpunkte
Gastronomie am See, Begleitung fir informellen Sport, Pro Sempachersee, Quartierverein

Mdglichkeiten -um Natur beobachten Altstadt Sursee, Gewerbeverein Sursee,
Pro Senectute Kanton Luzern, lawa Kt.

LU, Pro Natura Luzern, Vogelwarte

Sempach
Infrastrukturen
Einfache Infrastrukturen (Grillstellen, Banke, Tische, Hutten), Gemeinden, Dienststelle lawa, Pfadi
Volleyballfelder, Fitness-Gerite auf Wander-/Joggingwegen oder |>Ursee: Pro Sempachersee,
B Sempachersee Tourismus, Fachstelle
in Quartieren, Velopumpstationen, Sitzmoglichkeiten Jugend+Freizeit Sursee, Sportverbinde,
Pro Cap, Pro Infirmis
Planung

Zugangliche Parks/Platze/Schulplatze/Sportanlagen in Dorfern, Gemeindep, Volksschulbildung Kt. LU,
Jugendliche im offentlichen Raum tolerieren, Halbprivater sportverbande, Fachstelle

. . . . ) Jugend+Freizeit Sursee, Pro Natura
Wohnaussenraum in Wohnsiedlungen, Gemeinschaftsgarten in Luzern

Quartieren oder auf Schularealen

LUZERNE: = CYCLO
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S U RS E E' M ITTE LLA N D WIRTSCHAFTSREGION MIT LEBENSQUALITAT

Methodik Entwicklungskonzept

Vision Der Entwurf einer Vision fur die Region, als Ergebnis

der Kenntnis von Wunschen.
Winsche, die von den verschiedensten Akteurinnen

in der Analysephase geaussert wurden.

Leitsatze

,Gegenstromprinzip“:

Ableitung aus einer Vision fur die Region (Top-down / Soll)
€
Ableitung aus der Analyse (Bottom-up /Ist)

Themenbereiche Der Entwurf wichtiger Themenbereiche in der

Analyse Region, abgeleitet aus der Analyse des Ist-Zustands.

LUZERNZ = CYCLO 2
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SURSEE-MITTELLANEL WIRTSCHAFTSREGION MIT LEBENSQUALITAT

Vision Entwicklungskonzept

Region in Bewegung und m

Gleichgewicht Gesundheit, Bewegung,

Freizeit, Sport bilden den
,regionalen Code“ bzw.
die ,,regionale DNA“

Region verfugt uber ein
dichtes, sicheres,

\ aktiver Beitrag zum Modalsplit
attraktives und

bzw. Reduktion der Verkehrs-

bedurfnisgerechtes H - problematik des motorisierten
Langsamverkehrsnetz o Verkehrs
Attraktive Verbindungen vom U" & o
Wohnumfeld u. siedlungsnahen
Freiraum in die Landschaft Starkung des Landschaftserlebens
und der Landschaftsattraktivitat
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SURSEE-MITTELLAND WIRTSCHAFTSREGION MIT LEBENSQUALITAT

Handlungsfelder und Leitsatze Entwicklungskonzept

STRUKTUR / PROZESSELEMENTE
4 Integrale Planungs- und Baukultur
5 Touristische Inwertsetzung

6 Kooperativer Prozess,
Partizipation und Inklusion

Pro Handlungsfeld
Zielsetzung

Leitsatze
Mogliche Akteure
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SURSEE-MITTELLAND

WIRTSCHAFTSREGION MIT LEBENSQUALITAT

Bewegungsfordernde Freiraume in der Siedlung (Auswahl)
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SURSEE-MITTELLAND

WIRTSCHAFTSREGION MIT LEBENSQUALITAT

Freizeit- und Erholungsraume in der Landschaft (Auswahl)
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SURSEE-MITTELLAND WIRTSCHAFTSREGION MIT LEBENSQUALITAT

Aktive Mobilitat (Auswahl)
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S U RS E E' M ITTE s NIRTSCHAFTSREGION MIT LEBENSQUALITAT

Integrale Planungs- und Baukultur (Auswahl)

* Regionaler Code : Die Themen «Gesundheit, Bewegung, Freizeit und
Sport» (BGFS) dienen der Profilierung der Region und der Gemeinden.

« Strukturen schaffen: Die «GBFS»-Themen werden in der Region gut
vertreten (Sportmanagement, Sportkoordinatoren, Zentrumsent-wickler,
Regionalplanung, Ortsplanung).

* Umsetzungsorientiert und hervorragend: Die Region setzt Standards
mit Leuchtturmprojekten. Umsetzung von ,,GBFS“-Projekten, Region
hilft bei Umsetzung.

 integrale Planungsmethoden fiir Querschnittsthemen zur Steigerung
der Lebensqualitat
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SURSEE-MITTELLAND WIRTSCHAFTSREGION MIT LEBENSQUALITAT

Touristische Inwertsetzung (Auswahl)

« USP ,,Starke Sportregion®: touristische Inwertsetzung von
Gesundheit/Bewegung/Freizeit/Sport

« ansprechende und barrierefreie Kommunikation: zielgruppengerechte
Kommunikation, geeignete Mittel und Wege
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WIRTSCHAFTSREGION MIT LEBENSQUALITAT

Kooperativer Prozess, Partizipation und Inklusion (Auswahl)

* Freiraume fiir alle sind lebendige Begegnungsorte in der Region:
bedurfnisgerechte Freiraumgestaltung

* In die Zukunft investieren: Kinder- und Jugendpartizipation, allgemein
kooperativer Entwicklungsprozess

 Demographischer Wandel: aktivierende und beteiligende Angebote fur
altere Menschen

RSEE-MITTELLAND
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S U RS E E' M ITTE LLA N D WIRTSCHAFTSREGION MIT LEBENSQUALITAT

Umsetzungen

= Raumentwicklung

= Sportmanagement

= Kommunale Standortattraktivitat / Positionierung
= Aktive Mobilitat

= Gesellschaft und Gesundheit

*= Frei- und Aussenraum

= Wirtschaft

= Tourismus

= Landschaft, Biodiversitat und Landwirtschaft
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S U RS E E' M ITT SCHAFTSREGION MIT LEBENSQUALITAT

Umsetzung: Raumentwicklung

= Verankerung im Planungs- und Baugesetz des Kantons LU
= Verankerung vor allem in der Nutzungs- und Sondernutzungsplanung

= Verankerung bzw. Umsetzung von Arealentwicklungen mit spezifischem Fokus
Freiraumgestaltung als Daueraufgabe im Rahmen Sondernutzungsplanung gepruft
(Umsetzung uber Zentrumsentwickler Sursee-Mittelland)

= Verankerung im Netzwerk der Raumplaner (u.a. Ortsplaner, Regionalplaner) und
Kanton Luzern (Umsetzung im Gang)

= Verankerung in kommunalen Konzepten von SurseePlus, ESP-Planungen, Gebiets-
und Zentrumsentwicklungen und Netzwerk Innenentwicklung

= Verankerung im NRP-Projekt «Sensibilisierung und Befahigung von Planungs-
verantwortlichen in Fragen der Siedlungsentwicklung nach innen...»

= Verankerung im Richtplan (bis dato nicht moglich)

= Verankerung in Arbeitshilfen des Kantons LU: Bebauungsplan, Ortsplanungsrevi-
sion, Siedlungsleitbild (bis dato nicht erfolgt, da bisher keine Revision)

= Verankerung bzw. Umsetzung in Pilotgemeinden (gepruft, aber nicht moglich)
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S U RS E E- M ITTE LL \ 1 ‘ WIRTSCHAFTSREGION MIT LEBENSQUALITAT

Umsetzung: Raumentwicklung

Richtplan LU

= Art. 8 RPG Mindestinhalt der Richtplane / Richtplaninhalt: Sport- und
Freizeitanlagen benotigen Raum und haben Auswirkungen auf Erschliessung und
Umwelt, Sport- und Freizeitanlagen sind «Vorhaben mit gewichtigen Auswirkungen
auf Raum und Umwelt und bedurfen einer Grundlage im Richtplan»

= grundsatzlich werden Sport und Bewegung in kantonalen Richtplanen unterschied-
lich behandelt: im RP BS werden Planungsgrundsatze und -anweisungen stipuliert

= Konkretisierung und Scharfung des Kapitels zur Siedlungsqualitat?
= zusatzliches Kapitel Sport/Freizeit/Gesundheit (formelle Infrastruktur)?
=> Umsetzungsmoglichkeit gering
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S U RS E E- M ITTE LL \ 1 ‘ WIRTSCHAFTSREGION MIT LEBENSQUALITAT

Umsetzung: Raumentwicklung

Planungs- und Baugesetz Kanton Luzern (Anderung), Mehrwertausgleich (2017)
= § 154a (neu) Aussengeschoss- und Umgebungsflachen

1 Flir Wohngebdude mit sechs und mehr Wohnungen sind in angemessenem Umfang qualitativ
hochstehende, der Wohn- und Aufenthaltsqualitdt dienende Aussengeschoss- und Umgebungsfldchen
zu erstellen.

2 Die Gemeinde kann Ausnahmen bewilligen, wenn die Erstellung dieser Fldchen aufgrund der
ortlichen Verhdltnisse nicht moéglich oder zweckmdissig ist oder die Wohn- und Aufenthaltsqualitdt
anderweitig sichergestellt wird.

» allgemeiner Qualitatsartikel im Kontext mit Siedlungsentwicklung nach innen (gilt nicht
nur fur Sondernutzungsplane!), Ziel: ausreichend zu dimensionierende Umgebungsflachen,
fur versch. Benutzergruppen (Kinder und Jugendliche, Familien und altere Personen)
vielfaltig nutzbar zu gestalten, sie sind zweckmassig anzuordnen und auszustatten

= § 158 PBG mit Pflicht zur Erstellung von Spielplatzen und Freizeitanlagen gilt weiterhin
zusatzlich => § 154a regelt Aussenraumgestaltung umfassend

=> Anliegen/Bediirfnis aufgenommen

LUZERNE E—i CYCLO

consulting
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S U RS E E' M ITTE LLA N D WIRTSCHAFTSREGION MIT LEBENSQUALITAT

Umsetzung: Raumentwicklung

Siedlungsleitbild / Strategie der raumlichen Entwicklung

= Pflicht zu Aussagen zu Freiraum-/Aussenqualitaten, Gesundheitsforderung,
Bewegungsfreundlichkeit, etc.

=> Handlungs- und Umsetzungsbedarf gross
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SURSEE-MITTELLAN WIRTSCHAFTSREGION MIT LEBENSQUALITAT

Umsetzung: Raumentwicklung

Nutzungsplanung

= Abstimmung von Siedlung, aktiver bzw. kombinierter Mobilitat und Freiraum-/Aussen-
raumqualitat (im Kontext der Siedlungsentwicklung nach innen)

= personelle bzw. fachliche Zusammensetzung von Ortsplanungskommissionen, z.B. mit
Sportkoordinatoren, Fachpersonen der Gesundheitsforderung, etc.

= qualitative Standortentwicklung und Planungs-/Baukultur werden i.R. des Standort-
wettbewerbs von Gemeinden/Stadten und Regionen wichtiger

= Forderung von «gruner Infrastruktur>» / Grun- und Freiflachen im Siedlungsgebiet

(Siedlungsokologie, Klimaschutz/-wandel, Dach- und Fassadenbegrunung, Stadtebau,
Erosionsschutz)

=> Handlungs- und Umsetzungsbedarf sehr gross
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SURSEE-MITTELLAND WIRTSCHAFTSREGION MIT LEBENSQUALITAT

Umsetzung: Raumentwicklung

Sondernutzungsplanung (GP/BP)
= wirkungsvollste Moglichkeit zur verbindlichen Sicherung der Siedlungsqualitaten
= Konkretisierung und Scharfung der erwunschten Qualitaten ist Pflicht

» Qualitatsverfahren / Wettbewerbe zwingend mit Einbezug interdisziplinarer
Fachpersonen aus den Themen Gesellschaft, Gesundheitsforderung, Freiraum,
etc.

=> Handlungs- und Umsetzungsbedarf sehr gross
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SURSEE-MITTELLAND WIRTSCHAFTSREGION MIT LEBENSQUALITAT

Umsetzung: Raumentwicklung

Zusatzlich
= Sensibilisierung und Forderung der Freiraum-/Aussenraumqualitat
» Starkung einer gendergerechten Raumentwicklung (Kinder, Familien, Senioren)

» Forderung kooperativer Planungsprozesse inkl. Partizipation unterschiedlicher
Bevolkerungs- und Anspruchsgruppen (Informieren, Mitwirken, Mitbestimmen)

=> Handlungs- und Umsetzungsbedarf gross
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S U RS E E' M ITTE LLA N D WIRTSCHAFTSREGION MIT LEBENSQUALITAT

Umsetzung: Raumentwicklung

Faktenblatt «Bewegungsfreundliche
Gemeinde»

¢ A;;‘, ., ':'_ )
'fq,ﬁ \ Bewegungsfreundliche
: e Gemeinden
Forderung der Lebensqualitdit
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SURSEE-MITTELLAND

WIRTSCHAFTSREGION MIT LEBENSQUALITAT

Umsetzung: Sportmanagement

Aufbau eines regionalen Sportmanagements (Installierung und Aufbau im Gang)
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Kommunaler
Sportkoor-
dinator

Kommunaler
Sportkoor-
dinator

Kommunaler
Sportkoor-
dinator

Kantonale

Regionales
Sportforderung

Sportmanagement

Kommunaler
Sportkoor-
dinator

IG Sport GRS
IG Sport
Luzern

Kommunaler
Sportkoor-
dinator

Kommunaler
Sportkoor-
dinator
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S U RS E E' M ITTE LLA N D WIRTSCHAFTSREGION MIT LEBENSQUALITAT

Umsetzung: Gesellschaft und Gesundheit

Regionales Altersleitbild Sursee

~ R SETIN schif
=8

Leitbildbericht

... am Anfang war der «runde Tisch»

als Entscheidungs-Grundlage fur die Projektgemeinden
(Version vom 5.4 2017, teilweise abgeandert und aktualisiert)

Triengen

Berominster

REGIONALES
ALTERSLEITBILD SURSEE

« . A .
Geuensee, 14. September 201 Wie unsere Gemeinden miteinander
in den nachsten Jahren die Schwerpunkte
der Alterspolitik setzen.

. . i

= CYCLO 9

consulting

Projektgemeinden: Buron, Eich,
ch,

Ge!
Neuenkirch, Nottwil, Oberkirch, Rus:
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SURSEE-MITTELLAND WIRTSCHAFTSREGION MIT LEBENSQUALITAT

Umsetzung: Tourismus

=4 Sprache auswahlen | ¥

LUZERNE:
FfiCEBSE = W o /= 0 = A =
hd hd - ook Vb oo Webcam | Bilder | Broschiren | Kontakt | Newsletter | Apps Anreise | Home | Die Region Suchen
= Ausrichtung der Regionalentwicklung
UNTERKUNFT ESSEN & TRINKEN VERANSTALTUNGEN SPORT & GESUNDHEIT FREIZEIT & ERLEBEN GRUPPEN & FUHRUNGEN

auf Genuss, Bewegung, Sport
(Homepage umgesetzt)

» Angebotsoffensive in der Region
Sempachersee zur Steigerung des
Freizeit- und Tagestourismus (NRP-
Projekt 2018 abgeschlossen)

» «E-Bike & Genuss» (NRP-Projekt in
Erarbeitung)

Sport & Gesundheit

Region Sempachersee - Vom Hobby- bis hin zum Spitzensportier kommt
jeder auf seine Rechnung

Die wunderbaren Wanderwege durch Walder, Wiesen oder entlang
des Sempachersees bewegen einen fast von selbst. Verpassen Sie
auf keinen Fall die tollen Sonnenuntergange die sich im
Sempachersee spiegeln. Egal ob rudernd auf dem See, beim Segeln
oder Schwimmen. Alljahrlich stattfindende Sportanidsse bieten fir
Jung und Alt viel Abwechslung

Seebad & Freibad
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SURSEE-MITTELLAND

WIRTSCHAFTSREGION MIT LEBENSQUALITAT

Umsetzung: Tourismus

MOBILITAT
Alles inbegriffen —
rund um den See!

& w00 pewecen  DAS GROSSTE VOLKSFEST DER REGION

ENTDECKEN 12 Standorte rund um den Sempachersee PERLE
SEMPACHERSEE GENIESSEN P LUKS SURSEE

w Am Puls der Bevdlkerung:
\ ¢ rund um die Uhr, rund um

S'GRU

VOLKSFEST

wRUND UM.DEN,.

SEMPA(:HERSEE1

SURSEE-MITTELLAND

LUZERNI

w

IRTSCHAFTSREGION MIT LEBENSQUALITAT

BURON OPEN

Grosse Innen- und Aussen-

® Erlebnispavillon «eifach

ausstellung zum Motto ENT- on» an der SURWA

DECKEN mit dber 100 Ausstellern

® Analoge und digitale

Live Bihne mit zahlreichen Shows Installationen

Berufsinsel «Digitalisierungs

— Berufswelten der IT
- Tolle Attraktionen, Foodstande
) und Openair-Feeling
SURWA gewohnt

ASTAG

* Berufsinsel
«Mit Sicherheit unterwegs»

LUZERNER POLIZEI

SCHNELL — KOMPETENT SURSEE

HILFSBEREIT # Die neue Sportarena mit

Hallenbad bewegt die
Offentlichkeit
® Berufsinsel
«Bauberufe»

CYCLO

consulting

Ml

OBERKIRCH

. Berufe Haten

Sursee
* Berufsinsel «Pflege
& Gesundheit»

PERLE
SCHENKON

«Boxenstopp» —

die Gewerbeausstellung im
Skulpturen-BOX-Format

6 Mini-Perlen: Guts-
betrieb Eyhof @ Besucher-
zentrum ParaForum ® Berufs-
insel # Rollstuhlparcours
PLUS » Gewerbe-/
Berufetunnel ®
Carribean Village

Entdeckungen, Unter-
haltung und Genuss fiir

Im Labyrinth, in Ateliers,
auf der Bihne, an der

SEMPACH

Attraktive Ausstellung von
Gewerbe und Dienstleistungen an
der Seeallee und auf der Wiese See-
vogtey, sowie in der Festhalle Seepark

Berufsinsel «Genuss»
Langste Liegestuhlreihe am Ufer
des Sempachersees

Genussmeile

Festwirtschaft im
Stadtli

PERLE
VOGELWARTE
SEMPACH
® Erlebnisausstellung
UberlLeben
® Kino «Vogelschau»
* Singfonie

PERLE “
JARDINSUISSE
ZENTRALSCHWEIZ

® Besucherwerkstatt
«Natur-Holz-Technik»

® Berufsinsel
\ *Geniesse den
Dynamo-Garten ¥
i be | & af
<> S,
- W R
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SURSEE-MITTE CHAFTSREGION MIT LEBENSQUALITAT

4. Erkenntnisse

= Raum pragt das Bewegungsverhalten von Menschen, dabei erfolgt die Veranderung
eines Verhaltens uber die Veranderung der strukturellen Verhaltnisse (Aufgabe
der Raumplanung!).

= Gesundheits-/Bewegungsforderung schafft als Strukturthema (wie
Siedlungsentwicklung nach innen, Planungs-/Baukultur, Demographischer Wandel,
etc.) Bezuge zu allen Dimensionen der Nachhaltigkeit, insbesondere auch der
Raumplanung!

= |Lebensqualitaten und das «gute Leben vor Ort» sind baulich und sozialraumlich
zu entwickeln, dabei sind konkrete Qualitaten zu identifizieren, zu konkretisieren
und zu scharfen (vorgangig sorgfaltige Analyse).

= Sozialraumorientierte Planung berucksichtigt den konkreten Bedarf.

IHHIIIH
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SURSEE-MITT AFTSREGION MIT LEBENSQUALITAT

4. Erkenntnisse

» |ntergenerative Gesundheits-/Bewegungsforderung gilt es verbindlich v.a. in der
kommunalen Raumplanung zu verankern (Siedlungsleitbild, Nutzungs- und
Sondernutzungsplanung, Konzepte, etc.). Dabei ist die intergenerative
Gesundheits- und Bewegungsforderung aktiv in Siedlungsleitbil-dern und
Ortsplanungen umzusetzen, kommunale Sportkoordinatoren mussen Einsitz in die
Planungskommission nhehmen, etc.

= Frei- und Bewegungsraumqualitaten sind auf kommunaler Ebene zu sensibili-
sieren und zu verankern.

= Planungskommissionen mussen weitere Fachdisziplinen integrieren, z.B.
Sportkoordinatoren der Gemeinde, Altersspezialisten, etc.

= Gendergerechte Nutzungsplanung (fur Kinder, Familien, altere Menschen) und
kooperative Planungs- und Entwicklungsprozesse sind zu starken.
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SURSEE-MITT FTSREGION MIT LEBENSQUALITAT

4. Erkenntnisse

= Mit integralem Ansatz und Qualitatssicherung (zusatzlichen) Mehrwert schaffen.

= Mit aktiver und periodischer Kommunikation und Projektmarketing Akzeptanz
und Verankerung schaffen.

= Materielle Komplexitat durch Interdisziplinaritat, Diversitat und Kooperation
nutzen.

= Den Themen von Nachhaltigkeit inkl. Wirkungsorientierung, Akzeptanz und
Verankerung ist ab Projektstart grosse Aufmerksamkeit beizumessen.

= Die ldentifizierung von Nachfolgeprojekten ab Projektstart ist anspruchsvoll,
komplex, bedingt viel Zeit, benotigt strategisches Denken sowie Verhandlungsge-
schick und sichert Nachhaltigkeit.

= Fur langfristigen Projekterfolg in Regionalentwicklung sind neben Nachfolgepro-
jekten insbesondere auch strukturelle Veranderungen entscheidend!

44
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5. Fazit: Take home messages

SURSEE-MITTELLAND

LUZERN:]

Fragen der Gesundheits-/Bewegungs-/Sportforderung sind Fragen der
Lebensqualitat - sie sind integral und interdisziplinar zu bearbeiten (Inhalt und
Prozess)

Sozialraumanalysen identifizieren konkrete Bedurfnisse der Stakeholder und
Qualitaten des Lebensraums, sie gewahrleisten die Qualitatssicherung

Gesundheits-/Bewegungsforderung/Aussenraumqualitaten sind uber Nutzungs-
und Sondernutzungsplanung zu sichern

Projekte der Regionalentwicklung unterscheiden sich von Projekten der
Gemeinde-/Stadtentwicklung; sie sind stark auf Sensibilisierung/Befahigung,
Nachfolgeprojekte, Strukturen, Vernetzung, Wissenstransfer und Kooperation/
Partizipation ausgerichtet

Gesundheits-/Bewegungs-/Sportforderung lasst sich auf regionaler Ebene uber
Raumentwicklung, Sportmanagement, Gesellschaft/Gesundheit und Tourismus
bzw. Standortmanagement umsetzen

CYCLO "
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SURSEE-MITTELLANEL WIRTSCHAFTSREGION MIT LEBENSQUALITAT

Verstandnisfragen, Anmerkungen, Diskussion

» |nwiefern stimmen Sie den Referatsaussagen (nicht) zu, warum?

= Welches sind lhre Erfahrungen hinsichtlich Interdisziplinaritat, Sozialraum-
analysen, Nutzungs- und Sondernutzungsplanung, Regionalentwicklung,
Sportmanagement+ (Take home messages)?
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S U RS E E- M ITTE LL F WIRTSCHAFTSREGION MIT LEBENSQUALITAT

Verstandnisfragen, Anmerkungen, Diskussion

= Welches sind lhre Erfahrungen hinsichtlich der Zusammenarbeit von Sportamtern
und Nutzungs-/Sondernutzungsplanung? Was bewahrt sich, was lauft nicht gut?

= Warum wird Sport als wesentliches Element der Lebensqualitat in Regionen so
wenig positioniert, was hindert?

= Welches sind lhre Wunsche, Forderungen und Bedurfnisse an Regionen, so dass

Sport als wesentliches Element der Lebensqualitat wirkungsvoll gefordert und
umgesetzt werden kann?

LUZERNE = cycLo

consulting
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SURSEE-MITTELLZ WIRTSCHAFTSREGION MIT LEBENSQUALITAT

Die CycloConsulting GmbH berat offentlich-rechtliche, private und gemeinnutzige Korperschaften und Organisationen in Projektent-
wicklung und Projektmanagement, Entwicklungs- und Veranderungsprozessen, Partizipations- und Kommunikationsfragen. Zudem
organisieren und moderieren wir Veranstaltungen, Kongresse und Tagungen.

Die CycloConsulting GmbH ist spezialisiert auf die Beratung von Fragestellungen, Projekten und Prozessen in der Gemeinde-, Stadt-
und Regionalentwicklung sowie Organisationsentwicklung.

Wir verstehen uns als Nahtstelle im Themenfeld der Lebensqualitat.

Wir sind davon uberzeugt, dass die Entwicklung von Gemeinden, Stadten, Regionen und Organisationen als sozialer
Veranderungsprozess (Organisationsentwicklung) umzusetzen ist.

Wir verstehen Entwicklung als gemeinsame Diagnose, Zukunftsgestaltung und Weiterentwicklung, so erzielen wir Mehrwert fur
Mensch, Lebensraum und Organisation.

Wir sind davon uberzeugt, dass Fragen der Raumentwicklung integrale Fragen der Gemeinde-, Stadt- und Regionalentwicklung sind;
wir arbeiten ganzheitlich.

Unsere Angebote sind:

»  Gemeinde-/Stadtentwicklung und -beratung

» Regionalentwicklung und -beratung

= Organisationsentwicklung und Prozessberatung

= Standortmanagement (Standortpolitik und -marketing)
Gemeinderatsklausuren

Politische und raumliche Leitbilder / Strategien
Projektmanagement

Partizipation und Stakeholdermanagement

PR / Offentlichkeitsarbeit

Moderationen

» Veranstaltungsmanagement (Kongresse, Tagungen)

CycloConsulting GmbH, Roger Brunner, Griunder und Mitinhaber
Grunfeldpark 4, 6208 Oberkirch, roger.brunner@cycloconsulting.ch, Tel. 079 755 73 30

LUZERNE = CYCLO
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associazione svizzera

Weiter geht es um 14:40 Uhr
mit dem World Café

Raum 17.328
Gebaude 17



