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und Sportentwicklung

Kommunale Sportentwicklungsplanung

- seit 2002 bundesweit tatig

- Begleitung von mehr als 200 Stédten und Gemeinden bei der
Sportentwicklung (von kleiner Gemeinde bis hin zu GroRstadten und
Landkreisen)

- Kooperationspartner zahlreicher Landessportbiinde

Konzeption von Sport- und Bewegungsraumen

- generationsubergreifende Spiel-, Sport- und Freizeitanlagen
- bewegungsfreundliche Schulhéfe

- zukunftsfahige Sporthallen

Erstellung von Studien, Gutachten und Expertisen

- Mitarbeit beim ,Memorandum zur kommunalen
Sportentwicklungsplanung*

- BISp-Forschungsprojekt ,Grundlagen zur Weiterentwicklung von
Sportanlagen®
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1. Sport/Bewegung und Raum - eine Einfihrung

2. Nachhaltige Sport- und Bewegungsraume in der

Kommune

3. Kooperative Planung

4. Sport- und Stadtentwicklungsplanung: Beispiele

5. Zusammenfassung
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Struktureller Zusammenhang von Raum und Bewegung g o s

und Sportentwicklung

Bewegungsraume wirken auf das Bewegungsverhalten zuriick

und besitzen verhaltensregelnde Qualitaten

Raum Bewegung

Bewegung erfordert und produziert

spezifische Sport- und Bewegungsraume



Der Turnplatz in der Hasenheide, wie er 1811 aussah




Struktureller Zusammenhang von Raum und Bewegung

Wie beeinflusst die Struktur des Raums das Bewegungsverhalten auf unseren Sportanlagen?
Welche Sportformen werden ermdglicht, welche ausgeschlossen?

Sportanlage Sportverhalten
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und Sportentwicklung
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‘ Rund 22% der Madchen und 29% der Jungen im Alter von 3 bis 17 Jahren sind
mindestens 60 Minuten kérperlich aktiv pro Tag

Die nationalen Bewegungsempfehlungen fir Kinder und Jugendliche (2017)
‘ empfehlen 90 Minuten pro Tag Bewegungszeit in moderater bis hoher Intensitat -
eingeschlossen Alltagsaktivitat

Quelle: KIGGS Welle 2 (2014-2017), BZgA 2017 Pravalenz von mindestens 60 Minuten kdrperlicher Aktivitét pro Tag (,WHO-Empfehlung erreicht’) nach Alter (n=6.532 Madchen, n=6.449 Jungen)

Struktureller Zusammenhang von Raum und Bewegung : kpS“

und Sportentwicklung

Wie miissen Bewegungsraume gestaltet werden, damit sie eine vielseitige Forderung von Bewegung
und Sport erméglichen?




Struktureller Zusammenhang von Raum und Bewegung

Sportanlage Sportverhalten

Entsprechen heutige Sportanlagen dem Sportverhalten der Bevdlkerung?

Welche Rdume bendtigt eine Kommune fur eine optimale Forderung von Sport und Bewegung?

Gliederung Tk pS ——

und Sportentwicklung

1. Sport/Bewegung und Raum — eine Einfiihrung

2. Nachhaltige Sport- und Bewegungsraume in der
Kommune

3. Kooperative Planung
4. Sport- und Stadtentwicklungsplanung: Beispiele

5. Zusammenfassung



Sport- und Freizeitverhalten — Zusammenfassung

= Vielfalt von Praxis: Erweiterung des Sportartenspektrums;
Trend hin zum selbstorganisierten, privaten und individuellen
Sporttreiben (Individualisierung)

= Vielfalt von Sinnorientierungen: Vom Leistungs- und
Hochleistungssport tiber den Wettkampfsport im Verein bis
zu Modellen des Gesundheits- und Fitnesssports

= Vielfalt der Anbieter: Sportverein die institutionelle Nummer
eins

= Vielfalt von Zielgruppen: Vom bewegungsfreundlichen
Kindergarten bis zu einer kommunalen
Seniorensportkonzeption

= Vielfalt der Sport- und Bewegungsraume: Vom
bewegungsfreundlichen Wohnumfeld bis zu
Sportstatten fir den Spitzensport -- die gesamte
Kommune ist potenzieller Sport- und Bewegungsraum

Forschungsprojekt Tk pS
e = Forschungsprojekt des Bundesinstituts
fur Sportwissenschaft (BISp)
~ Grundlagen = Forschungsproblem:
zur Weiterentwicklung Sind die vorhandenen Sportanlagen

von Sportanlagen angesichts des Wandels gesellschaftlicher

und sportlicher Rahmenbedingungen noch
zukunftsfahig?

Wie werden sich die zu erwartenden
Veranderungen in Gesellschaft und Sport
auf die qualitative Weiterentwicklung von
Sportanlagen allgemein und auf die

o o e Herausbildung innovativer
Woifgang Schabed Anlagekonzeptionen im Besonderen

auswirken?



Entwicklungstrends bei SportauRenanlagen

= Der Bedarf an dezentralen wohnungsnahen Sport- und
Bewegungsraumen im Quartier/Stadtteil wird zunehmen.

= Die Bedeutung von regeloffenen, nicht an Normen des
Wettkampfsports gebundenen Sportanlagen wird
ansteigen.

= Sportauf3enanlagen fiir den Vereinssport werden um
Angebote fir den nicht vereinsorganisierten Freizeitsport
erganzt werden.

= Familienfreundliche Sportplatze bzw. multifunktionale
Sportauf3enanlagen fur den Freizeitsport werden eine
héhere Bedeutung haben.

= Die Frage einer Offnung von bisher nicht zugénglichen
Sportanlagen wird in Zukunft starker und kontrovers
diskutiert werden.

Entwicklungstrends bei Hallen und Raumen

= Die Nachfrage nach gedeckten Sportanlagen wird weiter
ansteigen.

= Dabei wird v.a. die Nachfrage nach nicht
wettkampfgerechten Raumen fiir den Gesundheits- und
Fitnesssport ansteigen (Trend zu einer kleinrdumigen
Struktur und Gliederung)

= Alternativ werden mit geringer Intensitat kostenginstige
Uberdachungen und alternative Formen des
Witterungsschutzes an Bedeutung gewinnen.

= Hallen und Raume werden zunehmend modular erweiter-
oder riickbaubar sein.
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Kommune

3. Kooperative Planung
4. Sport- und Stadtentwicklungsplanung: Drei Beispiele

5. Zusammenfassung

ikps

Gestern: Leitfaden fur die Sportstattenentwicklungsplanung i gt P
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Heute: Bilanzierung nach Mannschaftszahlen und Ubungsgruppen

itut fiér Kooperative Planung
Sportentwicklung

Hps

Bestand: Verfugbare Zeiten in Stunden / Woche nach Anlagentyp

Vorgaben BISp / Belegungspléane

Bedarf: Angaben der Sportvereine und anderer Gruppen in Stunden /

Woche
Befragung der Sportvereine

Normative Zuordnung von Sportaktivitaten zu Anlagentypen

Vorgaben des Bundesinstituts fiir Sportwissenschaft (BISp)

Bilanzierung:
Berechnung des objektiven Bedarfs je Anlagentyp in Stunden / Woche

Sport- und Bewegungsraume 'ke,fm,.,.mm,

und Sportentwicklung

Sport- und
Bewegungsraume

v/ Stadtebauliche
Gestaltung

v Bewegungsfreundliche
Schulhéfe

v Freizeitspielfelder und

Bewegungsraume

v Rad-, Wander-, Inliner-
wege

v/ Sportauf3enanlagen

v/ Turn- und Sporthallen

v etc.
Orientierungswerte?

10



Institut fisr Kooperative Planung
und Sportentwicklung

Kooperative Sportentwicklung — Planungskonzept und -module

Kommunalpolitische Entscheidung und Verabschiedung
eines Sportentwicklungsplanes

Sport- und bewegungsfreundliche Stadt

Sportpolitische Ziele und Empfehlungen der Planungsgruppe

Bedarfsanalyse Kooperative Bestands-
Planung aufnahme
Angebots- und
Organisations-
struktur
Sportvereine, andere

Sport- und
Bewegungsraume

Bevolkerungs- u.
Schulentwicklung;
Sportférderung

Bevolkerung
Sportverhalten
der Bevolkerung

Gruppe mit lokalen
Expertinnen und
Experten

Organisierter Sport
Befragung der
Sportvereine

Bildungseinrichtungen

Befragung der Schulen

Bestands-Bedarfs-Bilanzierung
Sportanlagen

Institut fisr Kooperative Planung
und Sportentwicklung

Planung in partizipativen Netzwerken

Sportvereine

Stadtausschuss
fur Sportvereine

Fachbereich Sport

Kommunalpolitik

Andere Amter der
Stadtverwaltung (z.B.
Grunflachen, Jugend,
Stadtplanung, Schulen)

Jugendarbeit, Behinderten-,
Auslandervertretung,
Seniorenbeirat, Tourismus,
komm. Anbieter etc.

Schulen, Kindergérten, VHS
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Sportentwicklung — mehr als die Planung von Sportstatten p,..wm..,..."-,,m

Gliederung

und Sportentwicklung

Sport- und
Bewegungsraume

v/ Stadtebauliche
Gestaltung

v Bewegungsfreundliche
Schulhofe

v Freizeitspielfelder und
Bewegungsraume

v’ Rad-, Wander-, Inliner-
wege

v/ SportauRenanlagen

v Turn- und Sporthallen

v/ Zentren fur bestimmte
Sportarten

v Bader
v etc.

. Sport/Bewegung und Raum — eine Einfuihrung

. Nachhaltige Sport- und Bewegungsraume in der

Kommune

. Kooperative Planung
. Sport- und Stadtentwicklungsplanung: Beispiele

. Zusammenfassung
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Institut fisr Kooperative Planung
und Sportentwicklung

Sportentwicklungsplanung
Gengenbach

Ablauf Kooperative Planung . kpS"

und Sportentwicklung

Projektvorstellung
Eruierung von Themenfeldern
Vor- und Nachteile eines zentralen Sportgelandes

Kooperationen, Schulhéfe, Turn- und Sporthallen,
Sportstattenmanagement
Zentrale Sportanlage

Vereinsgespréache
- SSV Schwaibach
- FC Ankara

Bericht von den Gespréachen
Diskussion der Handlungsempfehlungen
Priorisierung und Ausblick

13



Empfehlungen (Auszug)

= Etablierung ,Vereinsnetzwerk"
= Enge Zusammenarbeit der Ful3ballvereine

= Zentrales Gelande am Schulcampus (in einem ersten Schritt Nutzung
durch Schulen, SV Gengenbach, FC Ankara, TV Gengenbach)

= Bereiche fiir den Schul-, Jugend- und Freizeitsport (z.T. offen
zuganglich)

= Haus des Sports

= Platzreserve fur kiinftige Entwicklungen

= Finanzierungsgrundlage durch Vermarktung des bisherigen
Sportgeléndes prifen

= Planung des Gelandes mit den Vereinen und Schulen

Sportplatze in Gengenbach

] SSV Schwaibach

ikps

Institut fiér Kooperative Planung
und Sportentwicklung

ikps

Institut fisr Kooperative Planung
und Sportentwicklung
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Frankfurt am Main:

Sportentwicklungsplanung und
Stadtteilplanungen

Geplantes Vorgehen in Frankfurt-Fechenheim = v

1. Reanalyse und stadtteilspezifische Auswertung
vorhandener Datenbestande

2. Etablierung Planungsgruppe und Auftaktsitzung
3. Stadtteilbegehungen mit Zielgruppen

4. Workshop zur Entwicklung von
Handlungsempfehlungen fir Frankfurt-Fechenheim

5. Abschlusssitzung zur Verabschiedung der
Handlungsempfehlungen

6. Bericht

15



Schulhof Heinrich-Kraft-Schule

- g g

\

Bolzplatz Wachtersbacher Stral3e

Institut fisr Kooperative Planung
und Sportentwicklung

Institut fisr Kooperative Planung
und Sportentwicklung
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2. Ebene der Infrastruktur pw
2.1 Offen zugangliche Sportgelegenheiten (Freizeitspielfelder, Schulhéfe, Wege)
= Ausbau / Erganzungen im Heinrich-Kraft-Park

= Bewegungsfreundliche Schulhofgestaltung:
- Schulhof Heinrich-Kraft-Schule
- Schulhof Konrad-Haenisch-Schule
- Freiligrathschule
- Freie Christliche Schule

= Freizeitspielfeld Bodenseestralle

= Freizeitgelande Wéchtersbacher Stral3e

= Erhalt und Aufwertung des Bolzplatzes an der Wachtersbacher Strale
= Mitnutzung des Beachsoccerplatzes an der Kita 27

= Spielplatze und weitere wohnortnahe Bewegungsflachen

= Ergénzungen im Mainbogen

2.2 Sportplatze und Sporthallen fiir den Schul- und Vereinssport

= Sanierung der Turn- und Sporthallen
= Uberpriifung der Hallenbelegung
= Weiterentwicklung der Bezirkssportanlage an der Pfortenstral3e

)

" Sportgelande L : :
N ‘ Heinrich —Kraft-Park  [lsd

Heinric:

Konrad Haenisch Schule

Familien- und Freizeitgelande
Wachtersbacher Strafl3e

| P p—
‘i;\‘ rele Chrlstllche Schule

.q Freizeitspielfeld Bodenseestralle

\

A.
\ \

: X R it
of S = _ . ) - Vs
- | Sportgelande ‘ Heinrich Kraft Schule
TS & = -
S PG c i s sl Freiligrathschule
L XA ! U

\ | 7S BURGEL

Mainbogen




Rahmenplan
,Bewegtes Viersen*

Rahmenplan ,Bewegtes Viersen® — Ziele

= Verbesserung der Freizeit- und Aufenthaltsqualitat im
offentlichen Raum

= die Attraktivierung des Quartiers auch unter dem
Gesichtspunkt der Gesundheitspravention

= Steigerung der Attraktivitat der Sportanlagen fur den
Schul- und Vereinssport

= Vernetzung der lokalen Akteure
= vielfaltige Initiativen zur Belebung des Quartiers anstof3en

= Beteiligungsprozess und Kommunikation mit der
Birgerschaft zum Thema ,Bewegung*

18



Freizeitsportmdglichkeiten im 6ffentlichen Raum lkpswu

und Sportentwic} klung

Die Griinflachen der Stadt Viersen sollen verstarkt fir Sport und Bewegung genutzt werden.

Die Freizeitspielfelder sollen multifunktional und alterstiibergreifend gestaltet werden.

Punktuell sollen Freizeitsportmdéglichkeiten mit Licht versehen werden, um sie auch im
Herbst/Winter nutzen zu kénnen.

= Berucksichtigung von Bewegung und Sport bei der Stadtgestaltung
= Nutzung von Parkanlagen und Grunflachen fiir Bewegung und Sport
= Offene Sport- und Bewegungsangebote in Parks und Griinflachen

= Fitnessgerate im urbanen Raum

= Beleuchtung von Freizeitspielfeldern

= Beleuchtung der Skateplaza am Hohen Busch

= Beleuchtung des BMX- und DirtParks am Hohen Busch

= [nfrastrukturelle Verbesserungen am Hohen Busch

= Modernisierung der Skateanlage am Konrad-Adenauer-Ring

Gliederung Tk psm P

und Sportentwicklung

1. Sport/Bewegung und Raum — eine Einfihrung

2. Nachhaltige Sport- und Bewegungsraume in der
Kommune

3. Kooperative Planung
4. Sport- und Stadtentwicklungsplanung: Beispiele

5. Zusammenfassung
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Zusammenfassung

Zusammenfassung

weiter Begriff von Sport und Bewegung (,Amt flir
Bewegung und Sport)

Bewegungsférderung im Rahmen einer allgemeinen
Gesundheitsférderung (,gesunde Kommune®) - Angebote
fiir Zielgruppen — besondere Bedeutung von Kooperation
und Vernetzung

die ganze Kommune als (potenzieller) Sport- und
Bewegungsraum — unterschiedliche Sportraume fiir
verschiedene Zielgruppen

steigende Bedeutung von dezentralen, offen zuganglichen
Raumen — Sportgelegenheiten

organisches Gleichgewicht von Dezentralitat und
Zentralitat — Weiterentwicklung der Sportanlagen fiir den
Schul- und Vereinssport

fundierte Planung auf der Grundlage objektiver, empirisch
erhobener Daten

enge Zusammenarbeit mit verschiedenen
Verwaltungsbereichen (insbesondere Stadtplanung) —
Nutzungskonflikte bei R&umen

frihe Beteiligung der Bevolkerung und der involvierten
Organisationen

Planung in Netzwerken unter Einbeziehung der
Kommunalpolitik — Akzeptanz

friihzeitiges Einbringen der Belange von Sport und
Bewegung in Stadtentwicklungskonzepte und —planungen
— Mitarbeit in unterschiedlichen stadtischen Gremien und
Netzwerken
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Bewegung und Sport als kommunale Querschnittsaufgabe e —
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Tourismus

N\

Bewegung
&
Sport

Grunflachen

Blrgerschaftliches
Engagement

Hochbau
/

Integration —
und Migration

—— Stadtplanung
T~ Gesundheit

Soziales ‘ Bildung
Jugend
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