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Raum fur Bewegung und Sport in Winterthur —
Winterthur dein Sportplanet

Dave Mischler

Leiter Sportamt Stadt Winterthur

david.mischler@win.ch; sportplanet.ch; sport.winterthur.ch

Stadt Winterthu FW\ ASSA-Tagung vom 8.05.19



Jede/r Winterthurer/-in kann sich vor der
Hausture bewegen

Unsere Grundhaltung

Der offentliche Raum soll von der gesamten stadtischen Bevolkerung
fur Sport, Bewegung und Begegnung genutzt werden konnen.
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Woran erkennt man die Lebensqualitat eines Ortes?

Schauen Sie, wie viele Kinder und alte Menschen auf
Strassen und Platzen unterwegs sind.

Jan Gehl
(Mann hinter dem Boom von Kopenhagen und einer der einflussreichsten Stadteplaner der Welt)
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Kooperative Planung 2009

Rund 30 Personen aus:

Politik, Schule, Vereine, Verwaltung, aber
auch Auslanderbeirat, Pro Senectute,
Skater, Hochschule

Raum flr Bewegung

Begehungen mit Senioren/-innen und und Sport in Winterthur
Schuilern/-innen S i

12 Empfehlungen an den Stadtrat

thps

- pe ety

Stadt Winterthu I’W\ ASSA-Tagung vom 8.05.19




Handlungsempfehlungen (Auszug)

Leitsatze fur die Raumsicherung
Familienfreundliche Sportplatze
Erlebnisorientierte Kinder- und Schulhausplatze
Spiel und Bewegung auf Quartierstrassen
Bewegungsangebote in Parks und Naturraumen

Gymnastikraume fur den Gesundheitssport

Stadt Winterthu I’\W\ ASSA-Tagung vom 8.05.19



Inhalt:
Leitsatze fur Spiel und Bewegungsraume
Merkblatter / Good Practice

Von der Politik verabschiedet und als
behordenverbindlich erklart

Download unter: https://bit.ly/2jUO3ym

Stadt Winterthur\#‘\*\

Handbuch Raum fur Bewegung und Sport 2014

Eine Artwort 3uf die Verdichtung in urtanes Raun

Handbuch

Raum flur Bewegung

und Sport

W gt wrtertus ch

Stadt We 'mvﬂu,'\‘\x\
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Leitsatze aus dem Handbuch (Auszug)

fur Planung, Bau und Unterhalt von offentlichen, generationen-
Ubergreifenden Spiel- und Bewegungsraumen in der Stadt Winterthur:

Wir fordern die Bewegungs- und damit auch die Risikokompetenz.
Wir fordern die Kindermitwirkung.
Wir bieten Freiraum flr das Entdecken — Erforschen —  Gestalten.

Wir motivieren private Bauende, ihre Grun-/Freiraume sorgfaltig zu
planen und bewegungsfreundlich zu gestalten.
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Erlebnisorientierte Spielplatze

Abb. 2a: Grosse Sandkasten mit beweglichen Materialien Abb. 2b: Aktuelles Beispiel einer typischen Spielflache,
bieten unzahlige Veranderungsmaoglichkeiten. die zu wenig verschiedene Bewegungs- und keine
(Bildquelle: Oberholzer, Lasser: Garten fur Kinder) Veranderungsmaglichkeiten bietet. (Bildquelle: G. Muri)
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Spiel und Bewegung auf Quartierstrassen
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Hallenbad Freibad Geiselweid
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lienfreundliche Sportplatze

Aufenthaltsbereich mit Sitzstufen

und
neu mi|Tor;; ifliige i I K] i ——
%]
Demontage best.
Kandelaber
Kunstrasenspielfeld 100x64m
],
%
£
{*JHiilse American Football o z
|I
1E

U

Trarral

| Ballfangzaun Diagonalgeflecht H 6.0m (8.0m) neu

>
e
g [g
=
& =
IS
3
l§ri
g Kandelaber neu, =
Platzi dent -
jerung pen =

_Handlauf H1.1m peu-qit Tor 3m zweifli

o . o Demontage best.
\ bbru st. Ballf )zay] Kandelaber

Stadt W| nte rthur “ ASSA-Tagung vom 8.05.19




Rundweg Winterthur —
70km auf der Stadtgrenze

Helsana-Trail Bruhlberg
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Ideale altersgerechte Freiraume 2017

Stadt Winterthur\*’\%\

Die netten
Toiletten

L

o

ASSA-Tagung vom 8.05.19



Umsetzungen

Streetworkout

Veloschnellrouten
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Sportplanet.ch — eine moderne Art
die Bevolkerung zu informieren

Entdecke Sport-

Moglichkeiten in
Winterthur

] {
Entdecke die Sport-und ~ \
;3 Freizait-welt in Winterthur 5

\'.

@ Besuche die Seite @ Navigiere durch das € Finde heraus wo O Verabrede dich
www.sportplanet.ch. stetig wachsende Sport- die Aktivitat iiberall direkt iiber Facebook
angebot und ausgeiibt werden kann. mit deinen Freunden.

erfahre mehr iiber
die einzelnen
Aktivitaten.
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ENTDECKE D
FREIZEIT. g,

IE SPORT. )

LT IN WINTERTHyR

Stadt wmg,(hm\w\
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Google-Maps Layer —

eine Moglichkeit der internen Kommunikation
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Winletics — ein urbaner Bewegungsweg

Rertang st dor Lists dor Tedeeborsarden

N

Nederstion
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Winletics — eine App mit attraktiven innerstadtischen
Bewegungsorten?

Vorgehen

Architekten, Planer &
Landschaftsarchitekten
Lokstadt treffen auf
Vertreter/-innen moderner
Bewegungsformen wie
Cross Fit, Freerunning,
Parkour, Street-Workout,
Freeletics, Bootcamp

Stadt Winterthur\#‘\*\
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WINLETICS

URBAN SPORT TRAIL

WINLETICS ist ein Bewegungsangebot, das die bestehende Infrastruktur der Stadt nutzt.
Die verschiedenen Posten entlang des WINLETICS-Trails bieten Fitness-Ubungen fiir
alle Levels und sind deshalb fiir Gross und Klein geeignet. Die Ubungen werden auf der
WINLETICS-Website oder alternativ auf Sammelkarten erklart. Sport und Bewegung zu
jeder Tages- und Jahreszeit, mitten in Winterthur und kostenlos: das ist WINLETICS.

HINTERGRUND

WINLETICS leistet einen Beitrag fur die
Gesundheit und Bewegungsférderung aller
Winterthurerinnen und Winterthurer. Alt und
Jung sind eingeladen unbekannte Ecken des
industriell gepragten Sulzerareals Stadtmitte
an der frischen Luft zu entdecken. WINLETICS

DEINE ROUTE

© warm up @ abs A Treffpunkt
step u han [z] Verpflegung
Qsiepup @ang [HWC/Duschen

estairway Ojump&run
O alance @ tiptoe
© squats €D cool down

KATHARINA-SULZER-PLATZ

ist kein outdoor-Fitnesscenter. Es werden keine
Fitnessgerate aufgestellt. Die Wahrnehmung
im offentlichen Freiraum bleibt diskret. Die

ASVZ/BADMINTON
C

User bringen ihre Bedurfnisse bei WINLETICS
direkt ein, vernetzen sich und prégen dessen
Weiterentwicklung. Das Konzept von WINLE-
TICS soll moglichst einfach und gunstig blei-
ben und auch auf andere Stadte tbertragbar
sein. WINLETICS hélt die Stadt fit!

TRAININGSBEGLEITER

WEBSITE/VIDEOS

Uber ein einfaches Menii wéhlen die User

ihr spezifisches Trainingsprogramm. Dank

einer grossen Sammlung an Ubungen stehen
den Nutzenden vielféltige Trainingsvarianten
zur Verfligung. Fotos und Videos erkldren die
Ubungen und definieren den genauen Durch-
fuhrungsort.

Mein Workout

Zeit: 30 min

Level: Beginner

Focus: Riicken

Stadt Winterthur \XS\

SAMMELKARTEN
Das Smartphone als standiger Begleiter?

Der WINLETICS-Trail funktioniert auch offline.
Wahle deine Route, deine Ubungen und dein
Niveau aus Sammelkarten aus und mach
dich auf den Weg.

SUPPORT

sPlL st srom
S

Kontakt:
sportamt@win.ch

ASSA-Tagung vom 8.05.19



associazione svizzera

Weiter geht es um 14:40 Uhr
mit dem World Café

Raum 17.328
Gebaude 17



