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FORFAIT SEMINAIRE 
« Course des 6 jours » 

Chf.93.- par personne 
(valable dès10 personnes) 

Comprenant : 
 

♦ Une salle de conférence (avec lumière naturelle 
et terrasse), disposée selon vos besoins et 
équipée de : 

♦ Bloc-notes et stylos 
♦ 1 rétroprojecteur avec écran 
♦ 1 flip chart 
♦ Projection informatique (beamer) 
♦ Connexion internet (ISDN, ADSL et WiFi) 
♦ 1 eau minérale par participant. 
 

♦ Un accueil ou une pause dans la matinée 
composée de : café, thé, jus d’orange et 
croissant. 

 

♦ Un déjeuner à 3 plats composé de : 
 

♦ Entrée de saison 
♦ Choix parmi 2 plats du jour 
♦ Dessert 
♦ 1 eau minérale 50cl 
♦ 1 café ou 1 thé 
 

♦ Une initiation sur piste d’une durée de 2 
heures : Bicyclette, casque et chaussures mis à 
disposition, encadrement par un instructeur 
qualifié.  
Aucune condition physique particulière n’est requise ! 

 
 

Dynamisez votre séance de travail, 
en découvrant les sensations du cyclisme sur piste ! 

et partez pour un tour de piste… 
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