
TALENT EYE
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Auf einen Blick

Ziel Leistungsorientiertes Fördern 
von bewegungs- und sportmotorisch 
begabten Kindern

Teilnehmende Mädchen und Knaben der 1. Klasse 
der Stadt Zürich

Dauer Drei Semester

Training 2 x wöchentlich: Mittwoch nachmittags 
und Samstag vormittags à 90 Minuten. 
Einmal pro Monat wird ein Probetraining 
eines Sportvereins angeboten.

Trainingsort Meistens in der Sporthalle 
«Im Birch», Margrit Rainer-Strasse 5, 
8050 Zürich-Oerlikon.

Gruppengrösse Drei Gruppen à 24 Kinder
Kosten Fr. 150.– pro Semester 

(Kursdauer: drei Semester)

Versicherung Ist Sache der Teilnehmenden.

Auskünfte

Sportamt der Stadt Zürich 
Abteilung Schulsport 
Postfach 2108 
8027 Zürich 
Telefon 044 206 93 93
www.sportamt.ch

Claudia Karrer
claudia.karrer@zuerich.ch

Sonja Schmid
sonja.schmid@zuerich.ch

Sportförderung für 
bewegungsbegabte Kinder



Wer steht hinter dem Projekt TALENT EYE? 

TALENT EYE ist ein Angebot des Sportamts der Stadt Zürich.
Das Projekt wurde von Swiss Olympic Talents lanciert und wird
von der ETH Zürich durch das Institut für Bewegungs- und
Sportwissenschaften begleitet. 

Welches sind die Ziele?

● Unter fachkundiger Anleitung das Bewegungstalent 
von motorisch begabten Kindern weiterentwickeln

● Für eine allfällige Karriere im Sport optimale
Voraussetzungen schaffen

● Sportartenübergreifenden Talentstützpunkt aufbauen

Es geht nicht darum, frühzeitige, sportliche Erfolge in speziel-
len Sportarten anzustreben. Durch gezieltes Training einer 
breiten, vielseitigen und spielerischen Palette von sportlichen
Bewegungen, wird einer zu frühen Spezialisierung auf eine
Sportart entgegengewirkt. Eine gezielte Förderung der sport-
motorischen und koordinativen Fähigkeiten im Kindesalter
stellt für jedes Kind einen gesundheitlichen und sportlichen
Profit fürs Leben dar.

Teilnahmebedingungen

Alle Stadtzürcher Erstklässler werden anlässlich der sport-
motorischen Bestandesaufnahme auf ihre motorischen
Fähigkeiten geprüft. Die besten 200 Kinder der Bestandes-
aufnahme werden zur TALENT EYE-Selektion eingeladen. 
Die 72 bewegungsbegabtesten Schulkinder können dann bei
TALENT EYE mitmachen. Einmal in den Kurs aufgenommen,
verpflichten sich die Kinder, alle Mittwochs- und Samstags-
trainings während drei Semestern zu besuchen. Sie müssen in
der Lage sein, rechtzeitig am Trainingsort zu erscheinen.

Für alle anderen Kinder, die gerne Sport treiben, steht ein
vielfältiges Schulsportangebot zur Verfügung. Die Ferien- und
Semestersportkurse werden vierteljährlich in der Broschüre 
«fit und ferien» ausgeschrieben.

Wann, wo und wie wird trainiert?

Die Trainings finden von März des ersten Schuljahres bis Juli
des zweiten Schuljahres jeweils Mittwoch nachmittags und
Samstag vormittags in der Sporthalle «Im Birch» (Oerlikon)
statt. Während den Schulferien sowie vor Feiertagen finden
keine Trainings statt.

● Der Trainingsschwerpunkt liegt in der Schulung der koordi-
nativen und sportmotorischen Fähigkeiten. Die Trainings
sind nach den motorischen Grundbedürfnissen für Kinder
im Primarschulalter aufgebaut.

● Betreut werden die Kinder von speziell dafür ausgebildeten
Turn- und Sportlehrkräften mit Erfahrungen im Leistungs-
sport.

● Die Kinder lernen verschiedene Sportarten kennen. Einmal
pro Monat besuchen sie ein Probetraining von ausgewähl-
ten Sportvereinen, welche ihre Sportart vorstellen. Auf diese
Art lernen die Kinder im Verlaufe des Kurses verschiedene
Mannschafts- und Einzelsportarten kennen und haben so
die Möglichkeit, ihren Lieblingssport zu entdecken. 

● Nach eineinhalb Jahren haben die Kinder die Möglichkeit,
das Anschlussprogramm TALENT ZÜRICH zu besuchen.

Wie ist die Finanzierung geregelt?

Das Projekt TALENT EYE wird primär durch die Stadt Zürich 
im Rahmen des freiwilligen Schulsports finanziert. Die Erzie-
hungsberechtigten beteiligen sich mit einem Unkostenbeitrag
von Fr. 150.– pro Semester (Kursdauer: drei Semester).
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