Auf einen Blick

Ziel Sportmotorische Ausbildung und leistungs-
orientierte Férderung von Sporttalenten

Teilnehmende  Kinder, welche das TALENT EYE
abgeschlossen haben und qualifizierte
Quereinsteiger der 3. Klasse der Stadt Zurich

Dauer 4 Semester (3. und 4. Schuljahr)

Training 1. Staffel: Montag und Donnerstag
2. Staffel: Dienstag und Freitag

jeweils von 16.30 bis 18.00 Uhr

Mindestens ein zusétzliches Training in
einem beliebigen Verein oder im Spieltraining

von TALENT Ziirich
Ort Sporthalle Hardau
Bullingerstrasse 50
8004 Zirich
Kosten Fr. 200.— pro Semester

Versicherung  Ist Sache der Teilnehmenden.

Auskiinfte

TALENT Ziirich
Telefon 044 206 93 38

Simon Maurer
simi.m@gmx.net

Claudia Karrer
claudia.karrer@zuerich.ch

TALENT Zurich

Gezielte Forderung von
Sporttalenten

Anschlussprogramm TALENT EYE

VES

Verein zur Forderung von Sportialenten




Wer steht hinter dem Projekt TALENT Ziirich?

TALENT Ziirich ist das Anschlussprojekt an TALENT EYE.
Es wird durchgefiihrt vom VFS, dem Verein zur Férderung von
Sporttalenten der Stadt Zirich, mit Unterstitzung des
Sportamtes der Stadt Zirich. Im Projekt engagieren sich fol-
gende Sportarten bzw. Vereine:

e Handball: GAN Foxes Zirich ( GC und Amicitia)

e Volleyball: VBC Voléro Zirich

e Rudern: Grasshopper-Club Zirich

e Leichtathletik: LC Zirich

e Unihockey: Grasshopper-Club Zirich und Floorball
Zlrich

e Fussball: Fussballverband Zirich und Letzi Kids (FCZ)

e Squash: Squashclub Sihimatt

e Tischtennis:  Regionalverband Zurich

e Eishockey: ZSC Lions

e Sportklettern: SAC Regionalzentrum

Welches sind die Ziele?

e Weiterentwicklung des Bewegungstalents im polysportiven
und koordinativen Bereich.

e \ertieftes Kennenlernen verschiedener Sportarten und
Heranflihrung an den Vereinssport.

e Schaffen einer optimalen Basis fur eine allfallige
Sportkarriere und/oder den Besuch einer Sportschule.

In vielen Sportarten ist eine Spezialisierung des Kindes im Alter
von 11-12 Jahren ideal. Zuvor dient eine koordinative,
vielseitige und polysportive Grundausbildung zur optimalen
Entwicklung des Bewegungstalents. Dies wird im TALENT EYE
bereits geférdert und nun im TALENT Ziirich zu komplexeren
und teils sportarten-spezifischen Fertigkeiten weiterentwickelt.

Zusatzlich sollen die Kinder im wdchentlichen Vereinstraining
in einer bestimmten Sportart Fuss fassen.

Teilnahmebedingungen

Das Angebot richtet sich an alle werdenden 3.Kl&ssler
der Stadt Zirich, welche das TALENT EYE abgeschlossen
haben.

Kinder, die am Projekt TALENT EYE nicht teilgenommen
haben, kdnnen von ihrem Verein fur einen Aufnahmetest
angemeldet werden und so allenfalls als Quereinsteiger am
TALENT Ziirich teilnehmen. Anmeldung per Mail bis jeweils
15. Mai des Jahres an: simi.m@gmx.net

Trainingsbetrieb

1. Staffel:
August 2007 bis Juli 2009 jeweils am Montag und Donnerstag
von 16.30 bis 18.00 Uhr in der Sporthalle Hardau.

2. Staffel:
August 2008 bis Juli 2010 jeweils am Dienstag und Freitag
von16.30 bis 18.00 Uhr in der Sporthalle Hardau.

Betreut werden die Kinder von ausgebildeten Turn-
und Sportlehrkraften mit Erfahrung im Leistungssport.

Fir alle Kinder obligatorisch ist der Besuch von mindestens
einem zusétzlichen Training in einer von ihnen gewahlten
Sportart.

Kinder, die noch keinen Verein gefunden haben, kénnen
das Spieltraining besuchen, welches jeweils am Mittwoch von
15.00 bis 16.30 Uhr in der Saalsporthalle stattfindet.

Jeder Verein, der sich im TALENT Ziirich engagiert, fuhrt
einen Trainingsblock von 3-6 Einheiten durch, in welchem die
Kinder unter professioneller Anleitung in der jeweiligen
Sportart trainieren kénnen.

Wie ist die Finanzierung geregelt?

Das Projekt TALENT Ziirich wird vom VFS und dem Sportamt
der Stadt Zurich finanziert. Alle Teilnehmenden beteiligen sich
mit einem Unkostenbeitrag von Fr. 200.— pro Semester.
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