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77 “Es Zu meiner Person

« Béa Bieber

o Stadtratin in Rheinfelden mit Ressort BKS
Bildung, Jugend, Sport und Kultur

Im Amt seit 1998

Testkurs ,Sportkoordinator® 2009 absolviert

NordicWalking, Yoga, (frUher Kampfsport)



7= Ausgangslage 2006

Gemeinde
12'000 Einwohnerlnnen

Gutes Freizeitangebot, Jugendarbeit, Integrationsarbeit mit
Massnahmenkatalog und Leistungsvereinbarungen

Sportsekretariat (5% fur Hallenbelegung Beantwortung Anfragen)
Sportkommission als Beratendes Gremium flir Gemeinderat
Gesundheitsforum (Stiftung, Leistungsauftrag flr Pravention
KUBA AG (Verwaltung Schwimmbad und Kunsteisbahn)

Jahrlicher grenzliberschreitender Anlass zur Sportlerehrung
jahrlich grenzitberschreitendes Rheinschwimmen



7= Ausgangslage 2006

e Sportvereine

tber 40
aktiv, aber wenig unter einander vernetzt



J7- = Ausgangslage 2006

 Schule
Pflicht-Sportunterricht,

e schlechte Rliuckmeldungen der Schularzte
bezuglich Bewegungsaktivitat der
Schulerinnen



7= Ausgangslage 2006

 Weitere Partner / Sportanbieter
(Private, Kommerzielle) zuwenig
eingebunden

 Veranderte Rahmenbedingungen
(Mobilitat, Altersstruktur, Probleme in den
Vereinen, grosse Fluktuation, stetige
Bevolkerungszunahme



Vernetzung 2006

Abteilung Sport
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g7~ Entscheidungsprozess

e September 2006 Gesprach mit Christian
Koch, BKS Aarau

« Antrag der SpoKo an GR fur Teillnahme
am kantonalen Pilotprojekt

e Entscheld GR Tellnahme als Pilot-LBS-
Gemeinde des Kantons Aargau

e 1.1.07 Anstellung eines Sportcoaches mit
Pflichtenheft




o Ziel:
felden .
}/ Bewegungsbewusste Gemeinde

e Bessere Vernetzung der Akteure im Sport

 FoOrderung des freiwilligen Schulsportes vom Kindergarten bis und mit
Oberstufe

« Sport- und Bewegungsangebote fir alle Bevolkerungsgruppen

 Optimale Unterstltzung unserer Vereine bei ihren Problemstellungen
 Optimierte Bedingungen fir Sporttreibende

« Bewegen des bewegungs-inaktiven Bevdlkerungsteils

 Das Sportnetz dient der Koordination und Werbung fur die
bestehenden Angebote und bietet Rahmen fir Neue

 Nachhaltigkeit sicherstellen



77 Wie erreicht?

Weiterbildungstag fur Sportvereine und
Sportanbieter jahrlich

Go for 5 und Bewegungswoche jahrlich
mit vielfaltigen Angeboten

Vernetzung aller Akteure
Summersports fur alle

Ausbau der Sportanlage Schiffacker

Reaktivierung des freiwilligen
Schulsportangebotes Unter- bis Oberstufe

Wiunsche von Akteueren (sofern maoglich)
umsetzen



77'*’?5&?% Weltere Massnahmen

Messbare Jahresziele fur Sportcoach
Erstellen eines GESAK's bis Ende 2010

Anfrage bel umliegenden Gemeinden far
Zusammenarbelt

Jahrliche Tellnahme an schweiz.beweqt.

Erarbeiten Konzept ,LBS Rheinfelden
nach 2010°

Eingabe bei Kanton fur Sellpark



Kanton
Abteilung Sport

LBS Rheinfelden heute

Liegeschaftsverwaltung
Unterhalt Sportanlagen
Hallenwarte

Gemelndetat Stadtbibliothek
Ressortvertretung E BKS w
Béa Bieber Gemeinderite
f \ umliegender Gemeinden
# mit Ressort Sport
Sportkommission Sportcoach
Beratung des GR in allen Michael Kéhn =
Sportfragen Spezielles Pflichtenheft ‘Gesundheitsforum
Bewilligungen fir Nutzung mit Schwerpunkten (Stiftung)
Sportanlagen z.B. Aktivierung Dauerauftrag
| Organisation von freiwilliger Schulsport praventive
Sportveranstaltungen Aktivitaten im Bereich
Sport und Gesundhei

0 _'__grelne und Instltuﬁonen,

KUBA AG
Verwaltung
Kunsteisbahn und
Strandbad

/1

Gewerbeverein




g7 - Erfolgsfaktoren

« Ueberzeugungsarbeit bei den Entscheidungstragern
« 1-2 erfolgreiche Veranstaltungen vorweisen

« Aufbau eines tragfahigen Netzwerkes, sowohl regional, kantonal als
auch bundesweit

* Einbezug von allen méglichen Akteuren, um eine neue Stufe zu
erreichen

e Selber Vorbild sein

» Flexibilitat im Bezug auf Rahmenbedingungen

* Richtige Menschen an der richtigen Stelle (z.B.Schulsport)
 Thema Uberall einbringen (auch ressortfremd)
 Bewegungsangebote mit Kultur verbinden

« Kontinuitat (Nachhaltigkeit)

« Gute Medienarbeit



y A Was hat es uns gebracht?

 Thema Sport und Gesundheit ist
allgegenwartig

e Subjektiv mehr ,bewegte” Bewohnerinnen
(noch nicht verifiziert)

e Sehr gut ausgelastete
Bewegungsangebote

 Freude an Bewegung geweckt
* Motiviertere Sportvereine



Rhein

D Bea Bieber isch quasi d Gigi
Oeri vo Rhifélde;
s Immer wenns ume Sport goht
B e e duet sie sich mélde.
s it Und wie Basel d Oeri probiert
| 3% Rhifélde d Bieber z erhalte.
Die het zwar it e so viel Géld,
aber oppe glich viel Falte.

felden
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Danke fur lhre
Aufmerksamkeit !



